Ses feu1ltes forment un cornet ;
qut retient l’eau de pluie. C'est

-ainsi que "on peut observer les
oiseaux venir s‘abreuver, ce qui a

valu a cette plante le surnom de' -

_ « cabaret-des’oiseaux ». Autrefms

cultwee, la cardére était récoltée.

. pourses ‘inflorescences séchées .
‘ qui ressemblaient a des peignes -
- cylindriques. On les utilisait pour. .
«carder a laine, opération destinée a

démeéler les fibres textiles ou pour
_gratter les tlSSUS afin'de les rendre

plus doux au toucher $ A

.!‘, ¥

En chemin rencontrez d*abord le sureau yéble, puis
le sureau noir. Saurez-vous les distinguer?

le Sureau vioir -
Port: arbuste
Floraison: début mai a
début juin - AR
Fruit: baies comestibles

le Surean yeble
Port: herbe haute -
Floraison: mi-juin'g
.m1-1u1llet

Fruit: baies toxiques

Sylvie Caux
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Un peu plus loin dans les friches de Champré, les ter-
rains plus ou moins abandonnés sont fréquentés par
diverses espéces sauvages, comme le [ézard vert, la
berce commune; l'achillée millefeuille, la vipérine, le
millepertuis perforé ou-encore la cardere. Le grillon
des champs et la sauterelle verte se font entendre en
été, prétez l'oreille...

Sylvie Caux

O vous poursuivez en revenant doucemeént vers la ville,

entre lotissement et talus de voie ferrée. Ce talus est le
paradis des lapins. Le sol sablonneux leur tonvient bien
pour y faire des terriers, et la haie adjacente offre un abri
indéniable. Au printemps les petits géraniums roses que
l'on appelle « bec-de-grue » fleurissent par centaines. On
trouve aussi en abondance la petite sanguisorbe, l'origan,
le chardon roulant, la moléne, et méme l'orchis bouc. Le
chardonneret et la linotte mélodieuse apprec1ent aussi cet
espace degage pour se noufrir. -

o 6 ) Arrivé au rond-pomt prenez en-face pour remonter vers

le centre-ville, puis a droite la rue Grande Saint-Paterne.
Les trottoirs sont entretenus sans pesticide et cette gestion
douce permet a quelques plantes sauvages de se maintenir

. enville. Vous verrez ainsi en pied de mur'la chélidoine, la

petite linaire cymbalaire ou encore le sénecon vulgaire...
Le rougequeue noir, la tourterelle turque et le choucas
sont des habitués de la ville.

@ Poursuivez en passant a gauche peu avant la Théols,
par le porche daté de-1743, et rentrez dansle Parc Francois$
Mitterrand. Entre espace vert et jardins familiaux, faites
une pause nature sur les bords de la-Théols ou il subsiste
quelques anciens lavoirs. Les cerisiers.horticoles sont en
fleurs deés la fin du mois d’avril. De nombreux oiseaux
fréquentent le parc: chardonneret, roitelet huppé, serin
cini, pouillot-véloce, moineau domestique, tourterelle
turque, canard colvert, poule d'eau, merle noir... Sur les
berges quelques saules blancs, frénes et aulnes ont été
préservés. Suivez le balisage jusqu’au sentier sur pilotis
que vous empruntez. Vous rattrapez ensuite le centre-
ville par l'impasse Champlon puis la rue des Poulies qui
, 'Vous raméne a deux pas de Uoffice de tourisme.

N\ -
I | TQURISME
Indre PAYS
Nindre © - 1SSOUDUN

Sylvie Caux

; ’Cettéplahte mé-
* “dicinale, appe-
- léedjuste titre

__unlatexjaunatre utilisé

«herbeauxver-
rues », produit

pourfaire disparaitre les verrues et %
smgneples infections de U'ceil. Elle _
était considérée autrefoiscommeune
plante magique.les alchimlstes du
Moyen Age pensaient que sa séve

]aune leurpermettrait detransformer ;

. les métaux en or, mais leurs espoirs

’semblentavmretedegus' ol

7

‘

(e Pavc Tramcois
mvtd et la Théols

' paysagistes Michel-Desvigne et '

Christine Dalkony. Avant son ou- -
_verture, il sagissait d'un espace
“clos privé. ILest depuisouvertau -
public et entretenu sans aucun_’
_pesticide par les services des -
. Espaces Verts d'Issoudun. Surune -
surface de 9 hectares, iloffre une’
transition idéale entre la zone -
urbaine et la nature sauvage.‘ ;%
est traversé par la Théols. Cette-
-riviére, longue de 42 km, prend~
" sa source sur la commune de
. Bommiers, etsejette dans! l’Arnon 5
-.a Lazenay dans le Cher

4

Vignette en couverture: Lézard vert occidental

Ville d’Issoudun

(Lacerta bilineata) a voir entre les points
4 et 5 du sentier).

Réalisation: Indre Nature
Crédits photographiques: Sylvie Caux,
Gilles Dézecot, Jean-Marie Pruvost.
Conception graphique: Damien Gauthier,
Buzangais. :
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»> A DECOUVRIR!

i Créé en 1994, ll estl’muvre des’ 2

Le Musée de I’Hospice Saint-Roch ¢ Les jardins
familiaux d’Issoudun ¢ La vallée de la Théols
¢ La plaine agricole ¢ Le ruisseau de la
Vignole * Panorama sur Issoudun
Le Parc Fran¢ois Mitterrand

: (& Autrefois, les laboureurs « briolaient »,ils chantaient pour accompagner

.+ lamarche pesante des beeufs dans les champs. « Je ne cesse pas d’avoir le

. ~ coeur enflé d’un gros soupir quand je pense aux terres labourées, aux noyers
; autour des guerets aux beeufs briolés par la voix des laboureurs...

[George Sand, Correspondance, t. 2, p. 243.]



] Llnealre 7,8 km
4 Ballsage.

a la Voie Cre

s 7 la Croix ! i \ g

; . |l / te Dine-Chien ", )
//»{5; dAuteroche Piéce de la Montre|| Vil

500 m 5

& =

NS

4 Pigce de Chapitre N B [

W, O

133 05

153

f | de> ermeb =
i ’/'. = -

¢ (1] Quittez'l'Office’ de Tourisme pour rejoindre sur
votre gauche.la place du Marché a l'Avoine, puis
descendez la rue Foulerie jusqu'a gagner lariviére
et tournez'a gauche en remontant le coursd‘eau.
Vous découvrez peu apres les magnifiques batiments
del’ HOSPICE Saint-Roch sur les rives de la Théols. Les
‘berges accueillent l'iris des marais, la lysimaque vul-
gaire, la cardamine des prés, mais aussi la poule d'eau
et'le canard colvert. Ony trouve aussi le « souchet

- long», plante rare des bords des eaux et des prairies
marécageuses Divers poissons blancs peuplent le lit

"de la riviere ainsi que du Brochet. §
Prenez le pont a droite qui surplombe.la Théols etses ¢
A nénuphars jaunes, puis a gauche la rue « du Moulin &

5 - Saint-Paterne » que vous remonterez jusqu’a la ro- *

cade. Juste avant, une colonie de corbeaux freux a élu

-

domlole dans des peupliers au bord de la riviére, on y

devine les nids au loin, et au printemps la colome fait
grand bruit...

Attention a la circulation'en traversant la rocade'

‘ Vous poursuivez en face tout le long jusqu’a la Glignar-
derie (résidences et exploitation agricole). Divers oi«
seaux se font entendre dans les jardins des particuliers:
moineau domestique, fauvette & téte noire, rougegorge,
rougequeue noir, mésange charbonniére, serin cini...
Vous quittez progressivement la ville en continuant tou-
jours tout droit sur le.chemin des Charmelons.

«

. § -~
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0 Face aux derniéres.maisons vous débouchez sur des

‘milieux propres 3 la vallée de la Théols: pdturage, prai-

ries.inondables, peupleraies...: La rousserolle effarvatte,
le rossignol philoméle, le loriot, le pic'vert ou encore la
fauvette grisette se font entendre au printemps. Le long du

. sentier vous pouvez observer la grande bardane, l'oseille

a feuille obtuse, la cardére, le saule blanc, le peuplier, le
noisetier, ou encore le galega officinal. Le chevreuil nest
pas rare, et trouve la des zones de quiétude...

1

© Lamontée sur le chemin agricole laisse place ades
., paysages d'openfield ou l'agriculture intensive est princi-
palement tournée vers ['exploitation des céréales. D'autres
types de cultures peuvent prendre le relais, comme celle
du tournesol, du pet1t—po1s du colza ou encore de la lentille
verte du Berry.

Sylvie Caux "

Appele aussi rue-

de-chevre ouli-
* lasd’Espagne, le
galega est une
ptante invasive,
qul est parti-

: cullerqment

‘abondante
le long d dela
_ Théols enaval d’ls- :
- soudun. Cette plante, delamem?f
“famille que les vesces, fleurit

., de juin a octobre. Durant toute . - :
cette perlode, elle presente un® i
. -risque de toxicité pour le bétail. - -
" On consideére en effet que 100 g

; de poids secs suffisent q em-

‘poisonner un mouton. Le plus

souvent toutefois les ammaux :

l'ewtent naturellement At

LN

[a,Lew‘(ﬂje ver(e du /bjewy

l.a cuuleur est due a la vartete ex-
plonee‘loca{ement. Cette « lenﬂ}le
_ verte duBerry » estreconnue par une -
Indlcptlon Geographlque Protégée et
- peut| bénéficierd’unLabet Rouge sous -

- réserve de respecter un'cahier des
- charges pour sa productlon Exptm-

" “tée depuis les années 50 a culture i

" . 'de'la lentille est en progressuon En

’

. effet; les sols argllo -calcaires et le
climat local lui convjennent tbut’j
partlcullerement :

t

v

“Au printemps les bords de chemins sont fleuris de mus-
caris négligés (floraison précoce dés avril!) et de géra-
nium mou. Plus tard en saison vous croisez la vipérine,
l'ail des vignes, l'éperviére piloselle,.la mauve sylvestre
et le panais sauvage.

Tout en haut duchemin laissez la ferme des Dormlllons
au loin.pour tourner a droite sur la route goudronnée en
direction de la départementale. Une petite haie basse
horticole a été plantée de charmille, cotoneaster, sym-
phorine, cornouiller sanguin.et viorne lantane. Belle vue
sur Issoudun (les silos, la Tour blanche, l'église Saint-Cyr,

lechateau d'eau...).

Arrivé & la D19; prenez a droite sur environ 400 m puis
a gauche la desserte agricole qui monte légérement. Ce
troncon est particulierement riche en plantes compagnes
des moissons; que l'on dénomme également « messi-

‘coles » (« messi» signifiant « moisson »). Elles diment

les sols travaillés, les terres caillouteuses et calcaires, et
donnent parfois de magnifiques couleurs aux champs. Si
le bleuet et le coquelicot sont parmi les messicoles les

plus connues, il'en existe bien d'autres dont certaines.

sont devenues tres rares. C'est ainsi le cas de la dau-
phinelle appelée aussi pied d'alouette. On trouve aussi
sur ce secteur le bleuet; le céraiste des champs, le car-

thame laineux (rare chardon qui fleuritijaune) et la gesse ;

tubereuse au rose intense.

Les chants de l'alouette et'de la linotte méloﬁieuse vous
accompagnent tout au long. Quant a la discréte-caille
des blés elle se fait parfo1s entendre, mais sans jamais
se montrer.

']

Vous redescendez ensuite jusqu'a la:route: goudron-

née D82, que vous traversez pour prendre en face vers
la vallée du ruisseau de la Vignole. Vous gaghez le ha-
meau de la Petite Rouache en longeant une haie d'ar-
bustes sauvages a baies dont les oiseaux raffoleront en
automne: aubépine, troéne, prunel ier, églantier, cerisier
de Sainte- Luc1e :

«

O L paysagé change arrivé,sur le ruisseau de la Vignole :

L'ambiance sonore également! Vous entendez la riviere
couler, mais aussi le pouillot véloce, le troglo&yte mlgnon

le rougegorge, le merle noir, les fauvettes grisette et a téte .

noire... Au fond, quelques vieux saules blancs marquent
le tracé du ruisseau. On devine chez certains des formes
anciennes de « tétards ». On leur coupait régulierement
les branches pour en faire du bois de chauf‘fage Cetypede

““taille favorise la longévité de l'arbre, mais aussi l'apparition

detroncs creux. Une aubaine pour de nombreuses espéces

qui peuvent alors s'y abriter, comme la chouette hulotte. .

-
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Lenom latin «delphlmum » et son .

* dérive frangals « dauphmélle » Lok

leent de laforme du boutonflo: .

~ ral, qui ressemble aurostre du.

dauphm Lelongdusentlervous o
e

trouverez plu51eurs centaines de

piedsde fin mai a m1-]u1llet La

Jdauphmelle".
- est d'une
" -telle beau-- [
- téquecette
~ planteaété
. déclinée en
 diverses va-
. riétés horti-
© coles.

Sylvie Caux




